
 يتمتَّعَ الأطفال الرُُضع والدارجين والصغار، دون سِِن دخول المدرسة، ببشرةٍٍ حساسة وقد تتعرض بسهولة للحروق. 
كما أن فضولهم وحبهم للاستكشاف يدفعهم للمس الأشياء والإمساك بها. وإليكِِ هنا الطريقة للحفاظ على سلامتهم.

حماية طفلك من الحروق

الطهي
  استخدمي شُُعلات الموقد الخلفيَّةَ أولا، واحرصي أن يكون مقبض المقلاة 

موجهًًا نحو الحائط وليس نحو حافة الموقد 
  حاولي إبعاد الأطفال عن الموقد دائمًًا. استخدمي بوابة أمان أو كرسيًاً مرتفعًاً 

إذا كان لديك أحدها
  إذا اضطررتِِ فجأة لمغادرة المنزل، حتى ولو لفترة وجيزة، فاحرصي على 

اصطحاب طفلك معك

الدُُش والاستحمام
  احرصي على البدء بالماء البارد أولا، ثم إضافة الماء الساخن إليه تدريجيا

  اختبري درجة حرارة المياه بكوعك
  لا تتركي طفلك بمفرده في الحمام، تحسُُّبا لاحتمال عبثه بصنابير المياه

التدفئة
  أبعدي الأغطية عن أبعِِدي أسرّّة الأطفال عن أجهزة التدفئة ومصادر 

الحرارة
  ضعي حواجز النار حول مصادر اللهب أجهزة التدفئة. أبعدي أجهزة التدفئة 

عن أماكن اللعب أو الأسرّّة
  تفقّدّي زجاجة مياهك الساخنة للتأكد من سلامتها وعدم وجود أي تلف بها. 

ولا تستخدميها إذا كان بها تلف.

الإسعافات الأولية
   اخلعي ملابسه وحفاضته وأي مجوهرات

   برّّدي موضع الحرق لمدة لا تقل عن 20 دقيقة، باستخدام 
مياه مياه جارية بدرجة حرارة فاترة )وليست باردة(

   بعد تبريد موضع الحرق، احرصي على تغطيته بغطاء 
بلاستيكي فضفاض أو بكيسٍٍ بلاستيكي أو بقطعة قماش 

نظيفة وغير منفوشة. ولكن لا تغطي الوجه
   لا تضعي أي شيء آخر على موضع الحرق، فهذا قد يحولُُ 

دون تعافيه
   أعطي الطفل مسكنات

   احصلي على المشورة الطبية حول مواضع الحرق التي 
تزيد مساحتها عن حجم عملةٍٍ معدنية من فئة 50 بنسًًا

 قضيتُُ معه 20 دقيقة تحت رذاذ الدُُش البارد، ثم لاحقًاً ما 
أثنى المستشفى على سلامة حالة بشرته نتيجة لهذا الأمر

أمٌٌ لطفلٍٍ صغير بعد أن انسكب عليه شرابُهُا الساخن

المشروبات الساخنة
  ادفعي الأكواب إلى مؤخرة الطاولة قبل إعداد الحليب

  استخدمي الجزء الخلفي من الموقد عند إعداد الشاي في غلايَّةَ
  ضعي طفلك بعيدا قبل تناول مشروبك الساخن

  ضعي مشروبك في مكان آمن بعيدًًا عن متناول طفلك

مقومات ومصففات الشعر
  احفظيها بعيدا عن متناول الأطفال عند استخدامها

  ضعيها على رف عال حتى تبرد

الغلايات والدوارق
  استخدمي الغلايات ذات الأسلاك القصيرة

  ضعي غلايتك على سطحٍٍ مرتفع وأزيحيها إلى الداخل بعيدًًا عن حافة 
السطح 

  ضعي الدوارق التي تحتوي على المياه الساخنة بعيدةًً عن مُُتناول 
الأطفال الصغار

@ChildAccidentPreventionTrust @capt_charity
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https://www.facebook.com/ChildAccidentPreventionTrust
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