
 بےبیز، بہت چھوٹے بچوں اور پری اسکول کی عمر کے بچوں کی جلد نازک ہوتی ہے جو آسانی سے جل جھلس جاتی ہے۔
وہ کسی چیز کو پکڑنے کے لیے متجسس ہوتے ہیں اور ایسا کرنا پسند کرتے ہیں۔ ان کو محفوظ رکھنے کا طریقہ یہ ہے۔

جلنے جھلسنے سے محفوظ 

کھانا پکانا
  پہلے پیچھے والی ہاٹ پلیٹ استعمال کریں اور برتنوں کے ہینڈل اندر کی 

طرف کر دیں
  بچوں کو کوکر سے دور رکھنے کی کوشش کریں۔ اگر آپ کے پاس 

موجود ہو تو سیفٹی گیٹ یا اونچی کرسی استعمال کریں
  اگر آپ کو کچھ دیر کے لیے باہر جانا ہو، تو اپنے بچے کو اپنے ساتھ 

لے جائیں

باتھ اور شاور
  پہلے ٹھنڈا پانی اندر ڈالیں، پھر گرم ڈالیں

  اپنی کہنی کے ساتھ پانی کا درجہ حرارت چیک کریں
  اپنے بچے کے ساتھ باتھ روم میں رہیں۔ ایسا نہ ہو کہ وہ نلکوں کے ساتھ 

چھیڑ چھاڑ کرے

گرم رہنا
  ریڈی ایٹرز سے چارپائیوں کو دور کر دیں

  آگ اور ہیٹرز کے ارد گرد فائر گارڈز فٹ کریں۔ ہیٹرز کو کھیل کی 
جگہوں یا بستروں سے دور کر دیں

  اپنی گرم پانی کی بوتل چیک کریں کہ کہیں وہ کٹی پھٹی تو نہیں۔ اگر یہ 
کٹی پھٹی ہو تو اسے استعمال نہ کریں۔

فرسٹ ایڈ
   لباس ، نیپیز اور زیورات اتار دیں

   جلی جھلسی جگہ کو کم از کم 20 منٹ تک بہتے ہوئے 
ٹھنڈے )بہت ٹھنڈے نہیں( پانی کے ساتھ  ٹھنڈا کریں

   جلی جھلسی جگہ کو ٹھنڈا ہونے کے بعد ڈھیلی چپکنے 
والی فلم، پلاسٹک بیگ یا صاف ستھرے غیر اونی قسم کے 

کپڑے سے ڈھانپ دیں۔ چہرہ مت ڈھانپیں

   جلی جھلسی جگہ پر اور کچھ نہ رکھیں کیونکہ اس سے 
زخم کا ٹھیک ہونا رک جائے گا

   درد دور کرنے والی دوائیاں دیں

   اگر جلنے جھلسنے کی جگہ 50p کے سکے کے سائز 
سے زیادہ ہو تو طبی مشورہ حاصل کریں۔

میں 20 منٹ تک ٹھنڈے شاور کے نیچے اس کے ساتھ کھڑی رہی۔ بعد 
میں ہسپتال والوں نے کہا کہ اس کے نتیجے مہیں اس کی جِِلد کتنی اچھی لگ رہی تھی۔ 

اس چھوٹی بچی کی ماں جس نے اپنا گرم دودھ پکڑا تھا

گرم مشروبات
  دودھ لینے سے پہلے اپنے مگ کو ورک ٹاپ کے پچھلے حصے 

پر دھکیل دیں
  اگر آپ کسی ساس پین میں چائے بنا رہے ہیں تو کوکر کے 

پچھلے حصے کا استعمال کریں
  آپ کوئی گرم مشروب لینے سے پہلے اپنے بچے کو نیچے 

رکھ دیں
  اپنے مشروب کو بچے کی پہنچ سے دور محفوظ مقام پر رکھیں

بال سیدھے کرنے والی چیزیں اور اسٹکس
  جب آپ ان کو استعمال کررہے ہو تو انہیں بچوں کی پہنچ سے 

دور رکھیں
  ٹھنڈا کرنے کے لیے انہیں کسی اونچے شیلف پر رکھیں

کیتلیاں اور فلاسکس
  ایک مختصر تار والی کیتلی استعمال کریں

  اپنی کیتلی کو اونچی جگہ پر رکھیں اور پیچھے کی طرف 
دھکیل دیں

  گرم پانی کی فلاسکس کو چھوٹے بچوں سے بہت دور رکھیں
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