
المسكنات المتاحة بدون وصفة طبية – السبب الأكثر شيوعًا في تسمم 
الأطفال الصغار.

احفظي جميع الأدوية بعيدًا عن متناول أيدي الأطفال ومرمى بصرهم أيضًا،  	• 	 

وينُصح بوضعها في خزانة مرتفعة أو خزانة تغلق بقفل 		

احترسي من المسكنات المتروكة على الطاولات الجانبية للسرير أو داخل حقائب  	• 	 

اليد أو على الأرض. 		

منتجات التنظيف – قد تكون مفيدة بالنسبة إليكِ، ولكنها قد تضُ الأطفال 
الصغار.

ما الذي يقبع أسفل حوض المطبخ أو يختبئ خلف مقعد الحمام في منزلك؟ 	 	• 	

انقلي  		  

منتجات التنظيف إلى مكان مرتفع أو ضعيها داخل خزانة مغلقة بقفل 		

أعيديها إلى مكانها البعيد المخصص بها بعد كل استعمال 	• 	

نة للمنتجات، فهي قد تبطئ وصول الأطفال إلى  لا تضعي ثقتك في الأغطية المؤمَّ 	• 	 

محتوياتها لكنها لن تمنعهم   		

في أثناء تسوق منتجات الغسيل، ابحثي عن منتجات التنظيف المضاف إليها مواد  	• 	 

 "Bitrex" مُرة المذاق مثل 		

لا تسكبي منتجات التنظيف داخل زجاجات غير مخصصة لها، مثل زجاجات  	• 	 

الشرب، فقد يخلط الأطفال بينها وبين المنتج الأصلي. 		

منتجات غسيل الملابس – قد يخلط الصغار بين المنتجات زاهية الألوان 
وبين الحلوى أو الألعاب، وخاصة كبسولات مسحوق غسيل الملابس. إلا أن المواد الكيميائية 

المركزة الموجودة داخل تلك الكبسولات قد تسبب أضرارًا بالغة لجوف الطفل أو جلده أو 

عينيه.

نعرف أنه من المغري إبقاء منتجات الغسيل بجوار الغسالة، لكننا ننصحك  	• 	 

بنقلها إلى مكان مرتفع أو وضعها داخل خزانة مغلقة بقفل 		

احترسي! فهناك أيادي صغيرة خاطفة في البيت! ولا تتركي كبسولات الغسيل  	• 	 

على الغسالة أبدًا 		

ضعي المنتجات بعيدًا عن متناول الأطفال بمجرد انتهائك من استخدامها 	• 	

أثناء تسوق منتجات الغسيل، ابحثي عن منتجات التنظيف المضاف إليها  	� • 	 

مواد مُرة المذاق مثل "Bitrex" - فطعمها منفر للغاية يدفع الأطفال إلى  	 

بصقها بدلاً من ابتلاعها، وبذلك تحميهم من التعرض للتسمم عن طريق  	 

الخطأ. 	

تثير زجاجات مواد التنظيف زاهية الألوان وأقراص الغسيل 

الرخوة، وأقراص المسكنات الموجودة داخل عبوات لامعة فضول 

الأطفال الصغار لاكتشافها، وما من سبيل إلى ذلك أمامهم إلا 

بوضعها في أفواههم. 

ولكن لسوء الحظ، بعض الأشياء التي تسُهِل الحياة علينا قد 

تلحق بأطفالنا أضرارًا بالغة لأن أجسامهم تتعامل مع السموم 

بطريقة مختلفة. إلا أنه ولحسن الحظ يمكننا الحفاظ على سلامة 

أطفالنا بكل سهولة.

 لقد اعتقد أنها حَلوى، لأنها كانت ملونة وتشُبه الجيلي، 
فقدمها إلى "أورلا"، التي قضمتها. 

أم تتحدث عن أقراص/كبسولات غسيل الملابس

الوقاية من التسمم

 للمزيد من المعلومات
 www.facebook.com/ChildAccidentPreventionTrust
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