
উইন্ডো ব্লাইন্ড – অনিরাপদ উইন্ডো ব্লাইন্ড কর্ডে র মাধ্যমে মাত্র
20 সেকেন্ডে ক�োন�ো ছ�োট শিশু শ্বাসর�োধে মারা যেতে পারে। 

•	শ িশুদের কক্ষে তার বিহীন ব্লাইন্ড রাখার কথা মনে রাখুন

• ব্লাইন্ড কর্ড  এবং চেইন নিরাপদে দরূে রাখতে ক্লিট হুক বা টেনশনার
লাগিয়ে নিন এবং সবসময় সেগুলি ব্যবহার করুন। নতুন ব্লাইন্ডের সাথে
এগুল�ো থাকতে পারে

• মনে রাখবেন শিশুরা বেয়ে আপনার ধারণা থেকে উঁচু জায়গায় উঠতে
পারে। কর্ড  ও চেইন থেকে বেডরুমের আসবাবপত্র সরিয়ে নিন

• নিশ্চিত করুন যে র�োমান ব্লাইন্ডের পিছনে থাকা কর্ড  এমন একটি
ডিভাইস দ্বারা সংযুক্ত আছে যা চাপের মধ্যে ভেঙে পড়ে।

ন্যাপির ব্যাগ – অল্প বয়স্ক শিশুরা স্বাভাবিকভাবে জিনিস ধরে
এবং তাদের মুখে নিয়ে নেয়, তবে এগুলি সরাতে সক্ষম হয় না। হালকা 
ন্যাপির ব্যাগের কারণে তাদের শ্বাসর�োধ হতে পারে।

•	শ িশুদের নাগালের বাইরে ন্যাপির ব্যাগগুলি ভাল�োভাবে সংরক্ষণ করুন

•	বিছ ানার ম্যাট্রেসের নিচে কখন�োই ন্যাপির ব্যাগ রাখবেন না।

শ্বাসর�োধ – শিশু ও ছ�োট বাচ্চারা এখনও সঠিকভাবে খাবার
চিবান�ো, গিলে ফেলা এবং শ্বাস নিতে শিখছে। আপনাকে সতর্ক  করার মত�ো 
ক�োন�ো শব্দ তাদের কাছে নেই। তবে এটি বন্ধ হওয়ার সহজ উপায় রয়েছে।

•	শ িশুকে খাওয়ান�োর জন্য তাদের ব�োতল উপরে রাখবেন না

• আঙুল, টমেট�ো এবং বড় ব্লুবেরি জাতীয় গ�োলাকৃতির খাবারগুলি 
কেবলমাত্র আড়াআড়ি নয়, অর্ধেক করে বা সিকি আকারে কাটুন

• গাজর, আপেল, সসেজ এবং পনিরের মত�ো শক্ত খাবার কেটে পাতলা
ফালি করে কাটুন এবং বাদাম ছ�োট ছ�োট করে নিন

• পপকর্ন, মার্শমেল�ো এবং ছ�োট ডিম বা সিদ্ধ মিষ্টির মত�ো শক্ত বৃত্তাকার
মিষ্টি এড়িয়ে চলনু

• বড় শিশুদের খেলনার ছ�োট অংশগুল�ো নাগালের বাইরে রাখুন

•	প্রাথ মিক চিকিৎসার পরামর্শের জন্য চকেবলস (Chokeables) 
চলচ্চিত্রটি দেখুন 
www.sja.org.uk/thechokeables.

ঘুমান�ো এবং স্লিং – শিশুদের এমন জিনিসে শ্বাস বন্ধ করতে
পারে যেগুল�ো তারা দরূে সরাতে পারে না।

• একটি পরিষ্কার খাট হল একটি নিরাপদ খাট - ডুভেট, বালিশ ও খাটের
বাম্পার ব্যবহার করবেন না

• আপনার শিশুর সাথে স�োফায় ঘুমাবেন না কারণ এতে তাদের শ্বাস বন্ধ
হওয়ার সম্ভাবনা ব্যাপকভাবে বেড়ে যায়

ছেন • আপিন যমদ ি�ান্ত হটয় পটড় োটিক অেবা ্ূমপাি বা মদয্পাি 
করট বা যমদ মিিুরা অকা�জাত বা জটেমর সময় কম ওিজ্ারী, তাহট� 
আিপার মব�ািায় আিপার মিিুর সাটে ঘুমাটিব িা

•  ভ�্ং বা কয্ামরয়াটরর িজ্য T.I.C.K.S পরামিত্ িঅুসরণ করুি 
www.babyslingsafety.co.uk.

নিজেকে মুক্ত করতে যে খুব অল্প বয়সী এবং খুব দরু্বল। 
কর�োনারের প্রতিবেদন, ব্লাইন্ড কর্ড  দিয়ে শ্বাসর�োধ

এরূপ ভয়ঙ্কর ধারণা যেক�োন�ো কিছ আপনার 
সন্তানের শ্বাস-প্রশ্বাস বন্ধ করে দিতে পারে।  
তবে, এরূপ হওয়া বন্ধ করার পদক্ষেপগুলি 
সহজ এবং ব�োধগম্য।

সহজে শ্বাস নেওয়া

আরও তথ্য জাননু www.facebook.com/ChildAccidentPreventionTrust
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