
গরম পানীয় – মাত্র 15 মিনিটের পরেও একটি ছ�োট শিশুর ত্বক
দগ্ধ করার জন্য যথেষ্ট গরম থাকে। 8 থেকে 18 মাস বয়সী শিশুদের মধ্যে 
এর প্রবণতা সবচেয়ে বেশি অরক্ষিত থাকে কারণ তারা জিনিস হাতে নিতে 
পছন্দ করে।

• আপনার বাসার নিরাপদ জায়গাগুল�োর খুঁজে নিন যেখানে আপনি
জানেন যে আপনার শিশু আপনার গরম পানীয়তে হাত দিতে পারবে না

• আপনার পানীয় গ্রহণের আগে আপনার শিশুকে ক�োল থেকে নামান�োর
অভ্যাস করার চেষ্টা করুন।

চুল স�োজা করার যন্ত্র – আপনার ইস্ত্রীর মত�ো গরম হয়ে উঠতে
পারে এবং সেগুলি বন্ধ করে দেওয়ার 15 মিনিটের পরেও প�োড়াতে পারে।

• �ব্যবহার করার সময় স্ট্রেটনার ও ওয়ান্ড নাগালের বাইরে রাখুন

• �এগুলি হিট-প্রুফ পাউচে বা ঠাণ্ডা করার জন্য একটি উঁচু তাকের মধ্যে রাখনু।

বাটন ব্যাটারি – যদি ক�োন�ো শিশু লিথিয়াম কয়েন সেল ব্যাটারি
(5 পেন্স মুদ্রার মত�ো গ�োলাকার র�ৌপ্য ব্যাটারি) গিলে ফেলে এবং যদি তা 
তাদের খাবারের নালিতে আটকে যায়, তাহলে এটি পুড়ে গর্ত  করতে পারে 
এবং অভ্যন্তরীণ রক্তপাত ও এমনকি মৃত্যু র কারণ হতে পারে।

•	যেক�োন�ো  ব্যাটারি নাগালের বাইরে রাখুন এবং দ্রুত এবং নিরাপদে 
‘অকার্যকর’ ব্যাটারিগুলি ফেলে দিন

• আপনার শিশু কাছে যেতে পারে এমন বাটন ব্যাটারি যুক্ত বস্তু তাদের
নাগালের বাইরে রাখুন।

চ�ৌম্বক খেলনা – আপনার শিশু যদি খেলনার ভিতরে থাকা উচ্চ
ক্ষমতা সম্পন্ন চুম্বক গিলে ফেলে তাহলে পেটের অভ্যন্তরস্থ অঙ্গসমূহ পুড়ে 
যেতে পারে।

• �স্বনামধন্য দ�োকান হতে ক্রয় করুন বা অন-লাইনে যে ব্র্যান্ডের সাথে
আপনি পরিচিত সেখান থেকে ক্রয় করুন বা পরিচিত দ�োকান হতে ক্রয়
করুন এবং অনলাইন বাজার এড়িয়ে চলনু।

রান্না করা – ছ�োট শিশুদের পুড়িয়ে দিচ্ছে এমন কিছ থেকে তারা
স্বয়ংক্রিয়ভাবে সরে যায় না। গরম জিনিস স্পর্শ না করার বিষয়ের নিয়ম 
তারা ভুলে যেতে পারে।

• ওয়ার্কটপে র পিছনে কেতলি রাখুন এবং প্রথমে কুকারের পিছনের
রিংগুলি ব্যবহার করুন

• রান্না করার সময় আপনি যদি শিশুদের রান্নাঘর থেকে দরূে রাখতে
সক্ষম হন তাহলে তা খুবই ভাল�ো। বা এগুলি হাইচেয়ারে রাখা বা কুকার
থেকে দরূে রাখার চেষ্টা করুন।

গ�োসল করার পানি – এই দগ্ধগুল�ো খুবই বিপজ্জনক এবং
সেকেন্ডের মধ্যে হতে পারে।

• প্রথমে ঠাণ্ডা পানি রাখুন এরপর এর উপরে গরম পানি দিন।
তারপরে আপনার শিশুটি পড়ে যাওয়া বা বেয়ে উঠার কারণে দগ্ধ হতে
পারে এমন বিষয়ে আপনাকে আর চিন্তা করতে হবে না

• আপনার বাচ্চাকে গ�োসল করান�োর পূর্বে আপনার কনইু দিয়ে পানির
তাপমাত্রা পরীক্ষা করুন

• আপনার শিশুর সাথে বাথরুমে থাকুন যাতে তারা গরম পানির ট্যাপে 
স্পর্শ না করে।

আগুন এবং হিটার – ছ�োট শিশুদের জন্য ঝঁুকি।

•	রেড িয়েটারগুলি থেকে বিছানা দরূে সরিয়ে নিন। এরপরে আপনার শিশু
তাপের মধ্যে তাদের হাত বা পা আটকে রাখতে পারবে না

• আগুন এবং হিটারের চারপাশে ফায়ারগার্ড  লাগিয়ে নিন।

ছ�োট শিশুর ত্বক পাতলা হওয়ায় খুব সহজেই 
তা পডু়ে যায়। তবে আপনার শিশুর সাথে যেন 
এরকম না ঘটে তা নিশ্চিত করা সত্যিই খুব সহজ 
ব্যাপার। কীভাবে তা এখানে প্রদান করা হল�ো:

প�োড়া থেকে নিরাপদ থাকা 
একটি দরু্ঘটনার কারণে বার্ন ইউনিটের প্রত্যেকেই সেখানে ছিল। 
মুহূর্তে র মধ্যে তাদের পুর�ো জীবন পরিবর্তি ত হয়ে গিয়েছিল। 

ছ�োট এক ছেলের মা গরম পানীয়ের কারণে পড়ুে গিয়েছেন

আরও তথ্য জাননু 
www.facebook.com/ChildAccidentPreventionTrust
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