
প্রতিদিন খাওয়ার ব্যথানাশক – অল্প বয়সী শিশুদের মধ্যে 
বিষক্রিয়া হওয়ার সবচেয়ে সাধারণ উপায়।

• সকল ধরনের ওষুধ ছ�োট বাচ্চাদের দষৃ্টি ও নাগালের বাইরে রাখুন, যা
আদর্শভাবে একটি উঁচু জায়গা বা তালা দেওয়া যায় এমন আলমারী হতে
পারে

•	বেড সাইড টেবিলে বা মেঝেতে থাকা হ্যান্ডব্যাগে রাখা ব্যথানাশকের 
প্রতি নজর রাখনু।

পরিষ্কার করার পণ্য – আপনার জন্য সহায়ক তবে সেগুল�ো
ছ�োট শিশুদের জন্য ক্ষতিকারক হতে পারে।

• আপনার সিঙ্কের নিচে বা আপনার টয়লেটের পাশে কী লকুিয়ে আছে?
পরিষ্কার করার পণ্য একটি উঁচু জায়গা বা তালা দেওয়া যায় এমন
কাপব�োর্ডে  রাখুন

• ব্যবহারের পর সেগুল�ো আবার নাগালের বাইরে রাখুন

• সরুক্ষা ক্যাপের উপর নির্ভ র করবেন না - এগুলি শিশুদের ধীর করে দেয়
তবে তারা শিশুকে ক্ষতিমুক্ত করে না

•	কেন াকাটা করার সময় Bitrex এর মত তিক্ত এজেন্টের মত পণ্যের 
সন্ধান করুন 

• পানীয়ের ব�োতলের মত অন্য ব�োতলে পরিষ্কার করার পণ্য ঢেলে
রাখবেন না। শিশুরা বিভ্রান্ত হতে পারে।

লন্ড্রি করার পণ্য – উজ্জ্বল রঙিন পণ্য, বিশেষত লন্ড্রি ক্যাপসলু
দেখে ছ�োট শিশুরা সেগুল�োকে মিষ্টি বা খেলনা ভেবে ভুল করতে পারে। 
তবে গাঢ় রাসায়নিক পদার্থগুল�ো শিশুদের অভ্যন্তরে, ত্বক এবং চ�োখের 
মারাত্মক ক্ষতি করতে পারে।

• ওয়াশিং মেশিনের পাশে পণ্যসমূহ রাখা প্রলবু্ধ করে। এগুলিকে একটি
উঁচু জায়গা বা তালা দেওয়া যায় এমন কাপব�োর্ডে  রাখুন

• দ্রুত ছ�োট আঙ্গুলগুল�োর দিকে খেয়াল রাখুন! ওয়াশিংয়ের উপরে ক�োন�ো
ওয়াশিং ট্যাবলেট রাখবেন না

• ব্যবহার করার সাথে সাথে পণ্যসমূহ নাগালের বাইরে রাখুন

• �	কেন াকাটা করার সময়, Bitrex এর মত তিক্ত এজেন্টের মত পণ্যের
সন্ধান করুন - এটি এত ভয়াবহ স্বাদযুক্ত যে শিশুরা তা গিলে ফেলার
পরিবর্তে  থুতু দিতে ফেলে দেয়, যা দরু্ঘটনাজনিত বিষক্রিয়া র�োধ করে।

পরিষ্কার করার তরল উজ্জ্বল ব�োতল, ছ�োট ওয়াশিং 
ট্যাবলেট, ব্যথানাশকদের চকচকে প্যাকেট... ছ�োট 
শিশুরা ক�ৌতূহলপরূ্ণ এবং তাদের মুখে জিনিস রেখে 
আরও শিখতে চায়। 

দরু্ভা গ্যক্রমে যে জিনিসগুলি আমাদের জীবনকে সহজ 
করে ত�োলে তা ছ�োট শিশুদের জন্য ক্ষতিকারক হতে 
পারে, কারণ তাদের দেহ ভিন্নভাবে বিষ প্রক্রিয়াজাত 
করে। স্রষ্টার কাছে ধন্যবাদ যে শিশুদের সরুক্ষিত 
রাখা সহজ।

সে ভেবেছিল এটি একটি মিষ্টি কারণ এটি উজ্জ্বল এবং জেলির মত�ো ছিল 
তাই সে এটি অর্লাকে দিয়েছিল যে এটিতে কামড় দিয়েছিল। 

ওয়াশিং ট্যাব / প�োড সম্পর্কে  মা কথা বলছেন

বিষক্রিয়া র�োধ করা

আরও তথ্য জাননু 
www.facebook.com/ChildAccidentPreventionTrust 
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