Oddychaj spokojnie

“By/by o wiele za mtody i za staby, by sie od tego uwolnic. P

Raport koronera, uduszenie sznurkiem od zaluzji

To straszna mysl, ze cos moze uniemozliwic *, Worki na pieluchy - mate dzieci naturalnie
Twojemu dziecku oddychanie. Jednakze
kroki, aby temu zapobiec, sq proste i maja
sens.

* Zaluzje okienne - wystarczy zaledwie
20 sekund, aby maluch zmart w wyniku uduszenia
niebezpiecznym sznurkiem od zaluzji okiennej.

Aby bezpiecznie trzymac sznurek od zaluzji oraz
tancuchy zamocuj hak lub napinacz i zawsze ich uzywaj.
Nowe zaluzje powinny by¢ dostarczane z nastepujacymi
elementami

Rozwaz zaluzje bez sznurka w pokojach dzieciecych
Pamietaj, ze dzieci moga sie wspinac i wejs¢ wyzej
niz uwazasz. Odsun meble w sypialni od sznuréw

i fancuchéw

Upewnij sig, ze sznurki z tytu rolety rzymskiej sa
podtaczone za pomoca urzadzenia, ktére peka pod
naciskiem.

% Spanie i chusty - Dzieci moga sie udusi¢
przez rzeczy, ktérych nie beda mogty odepchnac.

www.capt.org.uk

0 @ChildAccidentPreventionTrust Q @CAPTcharity

Czyste t6zeczko to bezpieczne tézeczko - unikaj kotder,
poduszek i ochraniaczy na tézeczko

Nie $pij z dzieckiem na kanapie, poniewaz zwieksza to
znacznie szanse na uduszenie

Jesli ktokolwiek czuje sie wyczerpany, spozywano
alkohol lub palito sie papierosy, lub jesli dziecko jest
wczes$niakiem albo ma niskg wage urodzeniowa,
nie nalezy spac¢ z nim w swoim t6zku

Stosuj sie do zalecen T..C.K.S dla chust i nosidet
www.babyslingsafety.co.uk

chwytaja przedmioty i ciggna je do buzi, ale nie sg w stanie ich
odciggna¢. Moga sie udusi¢ cienkimi workami z pieluchami.

Woreczki na pieluchy nalezy przechowywac poza
zasiegiem dzieci

Nigdy nie przechowuj workéw z pieluszkami pod
materacem tézeczka.

*’ Zadlawienia- niemowleta i mate dzieci wciaz
uczg sie zu¢, potykac i oddychac¢ w odpowiedniej kolejnosci.
Nie wydadza zadnego dzwieku, ktéry by mogt Ciebie
ostrzec. Istnieja jednak proste sposoby, aby temu zapobiec.

@capt_charity

Nie podpieraj butelki dziecka, aby je nakarmic

Pokréj okragte jedzenie, takie jak winogrona, pomidory
i duze jagody na po6t wzdtuz lub na ¢wiartki, a nie tylko
w poprzek

Pokréj twarde jedzenie, takie jak marchew, jabtka,
kietbaski i ser w cienkie paski, a orzechy posiekaj na
drobne kawatki

Unikaj popcornu, pianek marshmallows i twardych
okragtych stodyczy, takich jak mini jajka lub gotowane
stodycze

Umies¢ mate czesci zabawek starszych dzieci poza ich
zasiegiem

Obejrzyj film Chokeables, aby uzyska¢ porady dotyczace
pierwszej pomocy www.sja.org.uk/thechokeables
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