Ochrona przed
oparzeniami

i Wszyscy na oddziale oparzeri znaleZli sie tam z powodu wypadku.
W utamku sekundy zmienito sie ich cate zycie. P

Mama matego chlopca poparzonego goracym napojem

Skoéra matego dziecka z tatwoscia ulega
poparzeniu, poniewaz jest bardzo cienka.
Oto jak zapobiec powaznym poparzeniom:

% Gorqce napoje - nawet po 15 minutach sg wcigz
wystarczajgco gorace, aby poparzy¢ mate dziecko. Dzieci )
w wieku od 8 do 18 miesiecy sg najbardziej narazone na Lo :)
niebezpieczenstwo, poniewaz uwielbiajg chwytac wszystko. .

* Wyznacz w domu bezpieczne strefy, w ktérych bedziesz
wiedzie¢, ze dziecko nie siegnie po goracy napdj .
% Gotowanie - mate dzieci nie odsuwaja sie

* Postaraj sie wyrobi¢ w sobie nawyk odktadania dziecka, ) .. .
automatycznie od czegos, co je parzy. Moga zapomniec

zanim wezmiesz do reki swoj napoj. o zasadach nie dotykania gorgcych przedmiotéw.
e (Czajniki przesun do tytu blatu roboczego i w pierwszej

* Prostownice do wioséw - moga hagrzewac kolejnosci uzyj tylnych pierscieni kuchenki

sie tak samo jak zelazko, a po 15 minutach od wytaczenia

moga nadal oparzy¢. e Jedli jestes w stanie trzymac dzieci z dala od kuchni podczas

gotowania, to Swietnie. Jesli nie jest to mozliwe, sprobuj

* Prostownice ilokowki do wtosow, gdy sig ich uzywasz, trzymac je w wysokim krzesetku lub z dala od kuchenki.

przechowuj w miejscu niedostepnym,

* Umiesc¢ je w woreczku zaroodpornym lub na wysokiej % Woda w wannie -te oparzenia s naprawde
potce do momentu schtodzenia. paskudne i moga przydarzy¢ sie w ciaggu kilku sekund.

* Najpierw wlej do wanny zimna wode, a nastepnie dolej
goraca. Nie musisz sie martwi¢, ze dziecko moze wpasc
lub wejs¢ do wanny z wodg

* Baterie QUZikOWG - jesli dziecko potknie litowa
baterie guzikowa (okragta srebrng baterie podobng do
monety 5p) i utknie ona w jego przewodzie pokarmowym,
moze ona wypali¢ dziure i spowodowac krwotok wewnetrzny,
a nawet Smier¢.

® Sprawdz temperature wody tokciem przed wiozeniem
dziecka do wanny

e Zostan z dzieckiem w tazience na wypadek, gdyby

¢ Przechowuj luzne baterie poza zasiegiem, a do tego szybko chciato bawi¢ sie goracym kranem.,

i bezpiecznie zutylizuj "roztadowane" baterie

® Przechowuj przedmioty poza zasiegiem, jesli zawieraja * Kominki i grzejniki - zagrozenie dla matych
baterie guzikowe, do ktérych dziecko moze sie dostac.

dzieci.

e Odsun tézeczko dzieciece od kaloryferow. Twoje dziecko
nie bedzie mogto uwiezi¢ swojej reki lub nogi przed
goragcem

% Zabawki magnetyczne - siine magnesy w

zabawkach moga przepali¢ jelito, jesli dziecko je potknie.

¢ Kupuj od renomowanych sprzedawcéw detalicznych lub « Zamontuj ostony przeciwpozarowe wokdt kominkow

marek, ktére znasz, zaréwno w sklepie, jak i w Internecie, . o
i grzejnikow.

i unikaj targowisk internetowych.
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