Bezpieczne przed
upadkami

‘ Wypadek, ktdremu mozna byto zapobiec, koriczy sie rozbiciem rodziny.
| to jest po prostu bardzo tragiczne.P?

Neurolog dzieciecy (lekarz specjalizujacy sie w uszkodzeniach mézgu dziecka)

Zadrapania i siniaki sg czescig dorastania. Ale nawet upadek z krzesetka
moze spowodowac powazny uraz gtowy. Dzieje sie tak dlatego, ze glowy
niemowlat sa dwa razy wieksze od naszych, co sprawia, ze sg one ciezkie.
A kiedy wyladuja, ich glowa przejmuje duza czes¢ uderzenia.

Nie ma sensu probowac zatrzymac
wszystkie upadki. Ale jest kilka powaznych,
ktorym mozna tatwo zapobiec, gdy wiesz,
w jaki sposob i dlaczego.

N Lézeczka, tozka i przewijaki - teraz moge
sie wiercic i turlac!

* Nawet mate dzieci moga sie wykreci¢ z tézka lub stotu
do przewijania - dlatego zmieniaj im pieluszki na
podtodze i unikaj pozostawiania ich na podwyzszonej
powierzchni

¢ Jak tylko dziecko potrafi stana¢ na nogach, usun z
t6zeczka wszystkie duze zabawki, na ktére moze sie
wspina¢, aby wydostac sie z tézeczka, co zapobiegnie
powaznym upadkom.

* SChOdy - Potrafig szurac i juz mnie nie ma!

* Nawet zanim sie¢ mobilne, dzieci doznaja obrazeh w
wyniku upadku osoby, ktéra je niesie. Trzymaj wiec reke
na poreczy, wchodzac i schodzac po schodach

® Gdy tylko dziecko zacznie sie porusza¢, zamontuj bramki
zabezpieczajace, aby uniemozliwi¢ mu wspinanie sie lub
spadanie ze schodéw.

* Wysokie krzesetka - czy to méj napoj?
* Dzieci moga prébowac siegac po rzeczy, ktére sg poza
ich zasiegiem
* Moga przechyli¢ sie przez burte i przewrdcic lub
podnies¢ sie i sprobowad wydostac
* Nabierz nawyku uzywania paskéw na krzesetku za
kazdym razem, gdy jest ono uzywane.

* Okna-coto jest, co widze?

* Mate dzieci s ciekawe i chcg zobaczy¢, co dzieje sie na

zewnatrz, ale nie rozumiejg niebezpieczenstwa

Uwazaj, aby nie ustawia¢ mebli przed oknami, zwtaszcza
w sypialniach dzieci

Jesli mozesz, zamontuj w oknach zaczepy
zabezpieczajace lub zamki

Jedli zdecydujesz sie na zamek, przechowuj klucze

w miejscu, w ktérym mozesz je znalez¢, na wypadek
pozaru i koniecznosci wydostania sie zdomu.

* Trampoliny - Jak wysoko moge skoczy¢?
* Najwieksze ryzyko zwigzane z trampolinami jest, kiedy

dwie osoby o réznej wadze skacza réwnoczesnie

* Pozwdlmy dzieciom skakac na zmiane i unikajmy

sytuacji, w ktérej dorosli i dzieci skacza razem

e Uzyj siatki zabezpieczajacej lub klatki, aby dzieci nie

mogty zostac zrzucone na ziemie.
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