
Mae hyn wedi amlygu’r peryglon a achosir pan fydd plentyn yn cael ei 
adael heb oruchwyliaeth am gyfnod byr a hyd yn oed yn y basaf o ddŵr.  

Adroddiad y Crwner, boddi sedd baddon o 7 mis oed

Gwyliwch allan mewn dŵr

Mae babanod a phlant bach  – yn amlaf yn 
boddi yn y gartref yn y bath neu yn yr ardd, mewn 
ychydig gentimetrau o ddŵr. Cadwch eich babi 
neu blentyn ifanc yn cyrraedd ei fraich trwy’r 
amser pan fydd mewn dŵr neu’n agos ato.

 Baddo
• � Sicrhewch bopeth sydd ei angen arnoch cyn amser 

bath. Bydd angen i chi aros gyda’ch babi neu blentyn 
ifanc drwy’r amser y maent yn y bath.

• � Mae seddi bath yn wych ar gyfer cefnogi’ch babi 
yn y bath ond nid ydynt yn gymhorthion diogelwch. 
Peidiwch â gadael eich babi ar ei ben ei hun mewn 
un hyd yn oed am eiliad. Gallant fynd yn rhydd neu 
gall eich babi lithro allan.

• � Peidiwch â dibynnu ar eich plentyn bach i gadw 
llygad ar y babi wrth i chi alw allan am dywel, gan eu 
bod yn dal yn rhy ifanc i ddeall perygl.

 Yn yr ardd
• � Gwagiwch y pwll padlo allan ar ôl i chi ei ddefnyddio

• � Trowch bwll yn bwll tywod, neu ffensio i mewn neu ei 
orchuddio tra bod eich plant yn fach

• � Gwnewch yn siŵr na all eich plentyn gyrraedd pwll y 
cymydog

• � Byddwch yn effro i byllau neu dwbiau poeth wrth 
ymweld â chartrefi pobl eraill.

Gall plant hŷn  – cael trafferthion o hyd. Efallai 
y byddant yn goramcangyfrif pa mor gryf yw 
nofiwr maen nhw neu danamcangyfrif risgiau yn 
y môr neu ddŵr agored. Dysgwch nhw i arnofio 
nes bod cymorth yn cyrraedd.

 Allan ac o gwmpas
• � Addysgu plant hŷn i ddewis llefydd diogel i nofio 

fel pyllau cyhoeddus a thraethau gydag achubwyr 
bywyd

• � Esboniwch beryglon nofio mewn dŵr agored, gan 
gynnwys ceryntau cryf, dŵr dwfn, oer a phethau o 
dan yr wyneb na allant eu gweld.

.

 Ar y traeth
• � Dysgu’r plant i nofio rhwng y Baneri coch a melyn 

dau liw – mae’r rhain yn nodi’r ardaloedd sy’n cael 
eu patrolio gan achubwyr bywyd

• � Mae modd ysgubo chwyddadwy allan i’r môr pan 
mae’r gwynt yn chwythu - cadwch blant oddi ar 
inflatables pan fo’r windsock oren yn hedfan a 
chadw golwg arnyn nhw bob amser.

Mae boddi’n digwydd yn dawel. Ni all 
plentyn sy’n boddi siarad na rheoli ei 
freichiau. Maen nhw’n llithro’n dawel dan 
y dŵr. Dim ond yn y ffilmiau maen nhw’n 
sblasio ac yn crio am help. Mae’n syniad 
brawychus.

Ond ar ôl i chi ddeall sut a lle mae boddi 
yn digwydd, mae yna bethau y gallwch chi 
eu gwneud i’w atal.
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